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Nya sitt att mita vilbefinnande?
En analys av subjektiva och objektiva
madtt

Vi genomfor den (savitt vi vet) forsta gemensamma analysen av subjektiva

och objektiva matt pa vilbefinnande. Med ett rikt longitudinellt datamaterial
hérrérande fran skolflickor i 196 0-talets Orebro under ett nirmast femtiodrigt
livsforlopp, relateras forst subjektiva (sjdlvskattade) och objektiva (kortisolba-
serade) matt pd vélbefinnande till varandra. Ddrefter skattas livsloppsmodeller
for dessa matt och jamfors med varandra, varvid fleva intressanta skillnader
och likheter uppmdrksammas. Trots att analysernai hig grad dr explorativa,

sd pdvisas intressanta mojligheter att kunna anvinda sig av objektiva mdtt for
att mata vilbefinnande, dven om detta ocksd kan innebira en storre grad av
komplexitet.

Individers vilbefinnande och forutsittningar for ett gott liv har uppmirk-
sammats allt mer under senare ir. Flera stora organisationer (OECD, EU
och FN) har uttryckt 6nskemal om nya och férbittrade statistiska marct for
att komplettera vanlig makroekonomisk statistik med indikatorer som har
en mer direkt inverkan pa minniskors liv och vilbefinnande.

De flesta som studerat individens vilbefinnande och dess bestimnings-
faktorer har utgatt frin matt pa vilbefinnande som individerna sjilva har
fate uppskatta, dvs ett subjektivt matt (se t ex Di Tella och MacCulloch
2006; Frey och Stutzer 2002; Stutzer och Frey 2010). Subjektivt vilbefin-
nande ir ett brett begrepp som i sin tillimpning innefattar bade affektiva
tillstind (vilbehag och obehag) och tillfredsstillelse med livet som helhet
eller med en viss del av livet (Diener m fl 1999). Dirfor ir subjektivt vilbe-
finnande just nu det mest heltickande samlingsbegrepp som miter livskva-
litet som en subjektiv egenskap.

Subjektiva métt pd vilbefinnande har kritiserats utifrdn att de utgor
individuella bedémningar och att samma ”objektiva” omstindigheter kan
uppfattas olika av olika individer och vad som mits dr dirmed inte vildefi-
nierat. A andra sidan kan man i manga fall - inte minst nir det giller vilbe-
finnande - hivdaatt det dr individens egen upplevelse som ir det visentliga.
Som ett led i den debatten studerar vi ett objektivt métt pa vilbefinnande,
stresshormonet kortisol, och undersoker i vilken utstrickning det kan for-
klaras av samma faktorer som subjektivt vilbefinnande.

Kortisol ir ett steroidhormon som bl a produceras som en reaktion pa
stress. Det har betydelse for imnesomsittningen och bidrar till regleringen
av ett antal kroppsfunktioner. Kortisolnivin varierar éver dygnet och ir
vanligtvis som ligst strax innan uppvaknandet, varefter den stiger snabbt
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och nar en topp ca en halvtimme senare. Aven om variationen mellan olika
individers kortisolnivaer kan vara visentlig, orsakas systematiska avvikel-
ser av exempelvis Addisons sjukdom och psykologiska tillstdnd sdsom post-
traumatiskt stressyndrom och depression.

Medan vi anvinder kortisol som ett objektivt matt pd vilbefinnande
har det fital studier som har analyserat kortisol och vilbefinnande anvint
kortisol som en forklarande variabel for subjektivt vilbefinnande. Resul-
taten dr blandade. Steptoe m fl (2005) finner ett negativt samband mel-
lan kortisolnivan under dagen och subjektivt vilbefinnande medan Sjogren
m fl (2006) finner ett positivt samband mellan vilbefinnande och differen-
sen mellan kortisolnivan vid uppvaknandet och nivan pd kvillen. I en meta-
analys finner Chida och Steptoe (2009) inget entydigt samband mellan den
snabba 6kningen av kortisolnivan efter uppvaknandet och vilbefinnande
liksom Cacioppo m fl (2008) inte finner nigot signifikant samband mellan
ett flertal kortisolrelaterade matt och lycka. A andra sidan finner Smyth m fl
(2015) ett negativt samband for den totala kortisolnivan efter uppvaknan-
det.

Med Layard m fl (2014) som utgingspunkt modellerar vi bdde ett sub-
jektive matt pa vilbefinnande, sjilvskattat vilbefinnande, och ett objektivt
mitt pa vilbefinnande, stresshormonet kortisol, som en funktion av indivi-
dens egenskaper i vuxen dlder, barndom och vid fédseln. Vi gor detta med
ett unikt longitudinellt datamaterial som foljer en kohort av skolbarn som
gick i tredje klass 1965 fran fodseln till vuxen alder.

Virt huvudsakliga bidrag dr dock att vi, forutom att studera subjektive
vilbefinnande i ett etablerat empiriskt paradigm (Layard m fl 2014), visar
attett objektive mére pa vilbefinnande, stresshormonet kortisol, kan relate-
ras till samma faktorer som det subjektiva méttet. S vitt vi vet dr detta den
forsta studien som etablerar en link mellan subjektiva och objektiva matt pa
vilbefinnande och dirmed bidrar till att validera anvindningen av subjek-
tiva méte pd vilbefinnande.l

1. Data

Vi anvinder data frin ett langsiktigt projekt, IDA-programmet (Individu-
al Development and Adaptation), vilket ir ett stort pigiende longitudinellt
forskningsprogram dir ca 1 500 personer foljts frin deras barndom da de
gickiskolaiOrebroimitten av 1960-talet.2 IDA-programmet har som 6ver-
gripande syfte att férstd manniskors adaptationsprocesser i ett livsloppsper-
spektiv och syftar till att bidra till kunskap om de mekanismer som styr
individers utveckling till bl a olika karridrvigar och anpassningsmonster
i vuxen alder. Av olika skil samlades under nigra fa ar uppgifterna in bara

1 Denna uppsats ir en forkortad version av Andrén m fl (2017) som innehaller detaljerad
information om data, beskrivande statistik, metod och alla resultat.

2 Detaljerad information om programmets design och resultat finns pa IDA:s hemsida: www.
oru.se/ida-programmet.
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Figur1

Subjektivt vilbefin-
nande dr 1998, 2002,
2004 (procent)
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Kiilla: Egen bearbetning av data frin IDA-programmet.

for kvinnor eller min. Ar 1998, di de flesta fyllde 43 ar, gjordes en omfat-
tande undersokning av kvinnorna gillande arbete, hilsa och utbildning i ett
livslingt perspektiv. Ar 2002 och 2004 genomfordes en uppfoljning som
enbart fokuserade pd kvinnornas livsstil. Dessutom finns konsskillnader
dokumenterade gillande variationen i stresshormonet kortisol. Darfér ana-
lyserar denna studie endast de 679 kvinnorna.

Givet syftet att etablera en link mellan subjektiva och objektiva matt
pé vilbefinnande, presenterar vi dessa tvé variabler i detalj. Det subjektiva
mattet fokuserar pi den njutningsbaserade delen av vilbefinnandet, sisom
tillfredstillelse och lycka, och kommer frén svar pd enkitfrdgan "Hur lyck-
lig, tillfredsstilld eller nojd har du varit med ditt liv de senaste tolv méina-
derna?” med en sexgradig likertskala som gér frin "mycket olycklig for det
mesta” till "mycket lycklig, kunde inte vara mer n6jd”. Figur 1 visar att ca
70 procent av kvinnorna ir mycket lyckliga, tillfredsstillda eller néjda med
site liv.

Givet de komplexa mekanismer som ligger bakom funktioner hos och
utséndringen av (morgon )kortisol, dar mycket forskning fortfarande dter-
star, ir var ansats mer experimentell, och flera féreslagna matt provas.
Sjilvadministrerade salivprov togs av kvinnorna vid och strax efter upp-
vaknandet. Utifrin detta togs tre métt fram som avspeglar olika aspekter av
kortisolprofilen: grundniva, totalt kortisol och 6kningstakt.

Figur 2 visar, i likhet med tidigare studier (Bremmer m fl 2007; Penninx
m fl 2007), tendenser till U-formade samband mellan subjektivt vilbefin-
nande och de olika kortisolbaserade métten.3 P4 grund av f3 observationer
ir osikerheten storre i sambandet frimst vid hoga nivéer.

3 Se Andrénmfl (2017) for resultat for yeeerligare mate.
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Anm: Respektive graf ir en lokalt vigd skattning (LOWESS) av subjektivt vilbefinnande som
en funktion av det aktuella méttet pd kortisol.
Killa: Egen bearbetning av data frin IDA-programmet.

2. Forklaringsfaktorer for subjektivt och objektivt
vilbefinnande

Utifran det empiriska ramverket i Layard m fl (2014) underséker vi hur vil-
befinnande (sjilvskattat eller baserat pa kortisol) kan forklaras av utfall i
vuxenlivet (inkomst, utbildning, sysselsittning, familjestatus m m), utfall
i uppvixten (familjens ekonomiska stillning, féraldrars utbildning, resul-
tat i skolan, intelligenspoing, samt férmégor och attityder under skoldren)
samt faktorer relaterade till fédseln och moderns graviditeter (fodelsevike,
moderns alder, graviditetskomplikationer och antal tidigare graviditeter).

Forst studerar vi i vilken utstrickning som vilbefinnande férklaras av
utfall i vuxenlivet, utfall i uppvixten eller de initiala férhillandena. Sedan
studeras hur dessa delar inverkar ur ett livsforloppsperspektiv, dir vilbefin-
nande modelleras som en funktion av utfall i vuxenlivet och uppvixten, och
slutligen dven av de initiala férhallandena. Alla variabler (fé6rutom dum-
myvariablerna) i regressionerna ir standardiserade, sa att de skattade s k
betakoefficienterna tolkas i termer av standardavvikelser.

Tabell 1 visar att det subjektiva vilbefinnandet dr hogre bland kvinnor
som dr gifta/sambo eller ir sysselsatta jimfort med kvinnor som ir ensam-
stdende eller ¢j sysselsatta, motsvarande en halv standardavvikelse vardera
i termer av sjilvskattat vilbefinnande. Sambandet kvarstir nir hinsyn tas
till fler faktorer (se kolumn 5 ). For utfall under uppvixten ir sambandet sva-
gare. Resultaten indikerar att subjektivt vilbefinnande ¢kar med familjein-
komst och med 6kad skolnirvaro, men nir hinsyn tas till samtliga faktorer
ir sambanden inte lingre statistiskt signifikanta. Fodelsevikt uppvisar ett
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Tre olika mtt pa
kortisol och subjek-
tivt vilbefinnande
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Tabell 1

Subjektivt vilbefin-
nande som funktion
av utfall i vuxen dlder,
under uppvixten, vid
fédseln och moderns
graviditeter

48

(1) 2) 3) (4) (5)
Vuxen Uppvixt Vuxenoch Fodsel Samtliga
uppvaxt
Utfall i vuxen dlder
Log familjeinkomst (98) 0,058 0,054 0,046
Har ett arbete (04) 0,514 0,512""" 0,502
Ari utbildning (04) -0,017 -0,010 -0,025
Gift/sambo (04) 0,520""" 0,519""" 0,522"""
Utfall under uppvixten
Fader: dr i utbildning (3) -0,001 -0,022 -0,018
Moder: 4r i utbildning -0,067 -0,077 -0,058
(3)
Log familjeinkomst (3) 0,085* 0,069 0,072
Moderniarbete (3) -0,059 -0,042 -0,058
Skolfranvaro (3,6, 8) -0,084"  -0,062 0,055
Begivningsniva (3,6, 8) -0,025 -0,037 -0,045
Utfall vid fodsel och
moderns graviditeter
Fodelsevike (2,5-4,3kg) 0,228 0,228
Fodelsevik (>4,3kg) 0,427" 0,4917"
Ung moder (<21 ér) -0,237 -0,146
Aldre moder (>35 ar) -0,145 -0,136
Antal tidigare gravidite- -0,005 0,007
ter (modern)
Antal komplikationer -0,036 -0,014
(modern)
%k k *kk * ok k
Konstant ~0,826 0,025 ~0,806 ~0,151 ~0,965
R2 0,098 0,020 0,114 0,029 0,137

Anm: Linjir regression (679 multipelt imputerade observationer). Siffror inom parentes efter
variabelnamn anger aret (vuxna), eller rskursen i skolan (uppvixt) d utfallet uppmites. ***,
** och * indikerar statistisk signifikans pa en-, fem- respektive tioprocentsnivén, baserat pd
robusta standardfel.

Killa: Egen bearbetning av data fran IDA-programmet.

positivt samband, medan lig och hog dlder hos modern vid f6dseln uppvisar
ett negativt (men ej signifikant) samband med subjektivt vilbefinnande.
Tabell 2 visar sambanden f6r det objektiva (kortisolbaserade) méttet pa
vilbefinnandet, kategoriserat i ligt, medel och hogt virde (ddr medel utgor
referenskategorin). Totalt kortisol, 6kningstakten och grundnivin model-
leras hir som funktioner av utfall i vuxen dlder, under uppvixten och initiala
forhéllanden. Ett negativt tecken framfor koefficienten anger att variabeln i
lagre grad dr associerad med kategorin ligt (hogt) relativt kategorin medel.
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Tabell 2
Kortisolmatt som
Lagt Hogt Lag Hog Lig Hog funktion av utfall i
vuxen dlder, under

Tortalt kortisol Okningstakt Grundnivi

Utfall i vuxen dlder uppvixten, vid f5d-
Log familjeinkomst (98) 0,201 0,041  -0,072 0,092 0,290° 0,205 seln och moderns
raviditeter
Har ett arbete (04) -0,208 0376 -0,178 -0247 -1162"% -1,143"F ®
Ariutbildning (04) 0,619 0,023 0088 0,011 0307 -0,131
Gift/sambo (04) -0,399  -0,416 0,048 0,479 0,028  -0,023
Utfall under uppvixten
Fader: ariutbildning (3) -0,458"" 0,328  -0,245 0,080 -0,327  —0,052
Moder: riutbildning (3) 0,363 0,301 0,018  0,353° 0488 0,123
Log familjeinkomst (3) 0,036 0,001 0,305  0,378° 0,375 0,113
Modern i arbete (3) 0,041 0,245 0,113 0,152 -0,032  -0,207
Skolfrinvaro (3, 6, 8) 0,168 0,095  -0,095 0,238 0,168  -0,065
Begivningsniva (3,6,8) 0,261 -0,135 0,041 0,190 ~0,070 0,060
Utfall vid fodsel och moderns
graviditeter
Fodelsevikti kg 0,192 0,571 0,166 0,511 0,236 0,386"
Moderns dlder vid fodel-
*ok ok * * *%
sen 0,292 -0,5947" -0,135 -0,371" -0,388" 0,343
Antal tidigare graviditeter . .
modern 491 ) 079 0,18 3 1165
d 0,4 0,047 0,079 0,184 0,360 0,16
Antal komplikationer
(modern) 0,148  -0,322  -0224 -0237 -0,119  -0217
* Kk *okk ok ok
Konstant -0,230"  -0,754 0,095 -0,754" 1,515 1,605
McFadden R2 0,142 0,093 0,094

Anm: Multinomiell logit-modell med medel som referenskategori (679 multipelt imputerade
observationer). Siffror inom parentes efter variabelnamn anger dret (vuxna), eller drskurs
(uppvixt) da utfallet uppmites. ***, ** och * indikerar statistisk signifikans pa en-, fem- res-
pektive tioprocentsnivén, baserat pd robusta standardfel.

Killa: Egen bearbetning av data frin IDA-programmet.

Sannolikheten f6r ett ligt totalt kortisolvirde 6kar med bade kvinnans
och moderns utbildningsnivd, men minskar med faderns utbildningsniva.
Béde faderns och moderns utbildningslingd (liksom att sjilv ha arbete eller
att modern arbetat) ir dven associerad med hogt totalt kortisol, om #n ¢j
statistiskt signifikant. Att vara gift/sambo gor det troligare att tillhéra med-
elkategorin. Hogre begivning hinger samman med att inte ha lagt totalt
kortisol. Fodelsevikten ir positivt associerad med hogt totalt kortisol och
moderns alder vid fodseln ir negativt associerad med bade laga och hoga
virden, det senare statistiskt signifikant. Medan tidigare graviditeter ir
positivt associerade med ldga virden, si 4r minga diagnoser vid gravidite-
ten negativt associerade med hogt totalt kortisol.
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Attvara gift/samboi vuxenlivet hinger samman (om #n ¢j statistiskt sig-
nifikant) med en hogre 6kningstakt i kortisol. Moderns utbildningsnivé ir
signifikant associerad med en hog 6kningstakt och familjeinkomst hinger
samman bide med hog och lag 6kningstake, det senare dock ej statistiskt
signifikant. Slutligen hinger bide hog fodelsevikt och ldg dlder hos modern
samman med hog okningstakt.

Betriffande grundnivén av kortisol vid uppvaknandet ir sannolikheten
att tillhora medelkategorin hogre bland kvinnor som har ett jobb medan
lang utbildning 4r associerad med en lg grundniva. En hog familjeinkomst
hinger ihop med en l4g grundnivi. Moderns utbildningsniva ir starkt posi-
tivt associerad med en lig grundnivid medan faderns utbildningsnivd ir
negativt associerad, om in inte statistiskt signifikant. Fodelsevikt dr posi-
tivt associerad med bade 1dg och hég grundniva, det senare statistiskt signi-
fikant. Att ha en idldre moder 6kar sannolikheten att tillhéra medelkatego-
rin. Flera tidigare graviditeter f6r modern ir signifikant associerat med en
lag grundnivé hos kvinnan.

3. Diskussion och slutsatser

Vi har hir anvint ett rikt longitudinellt datamaterial, dir flickor f6ljts frin
tredje klass fram till slutet av fyrtiodrsildern, kompletterat med uppgifter
gillande fodseln och moderns graviditeter. Harvid skattas modeller for vil-
befinnande, utifrin subjektiv sjilvskattning, men - savitt vi kinner till for
forsta gingen i litteraturen — ocksa utifran ett objektivt métt (stresshormo-
net kortisol ), som en funktion av utfall i vuxenlivet, uppvixten, fédseln och
moderns graviditeter. I likhet med tidigare studier (frimst i senare delen av
livet) ses ett U-format samband mellan kortisolmatt och subjektivt vilbe-
finnande.

Vira resultat for subjektivt vilbefinnande ir i linje med tidigare studier
med svenska data dir arbete och civilstind ir viktiga bestimningsfaktorer.
Bortsett fran fodelsevikt finner vi dock inte nigra signifikanta samband for
faktorer tidigare i livet.

Totalt kortisol prediceras bidst. Dynamiken i kortisolutsondringen
under uppvaknandet kan delas upp i uppvaknandenivad och foérindring-
en efterdt. Trots att dessa dr negativt korrelerade, forutsigs de i stor grad
med samma faktorer. For vissa utfall, sisom att ha ett arbete, ses ocksi ett
starkare samband in for totalt kortisol. Sammantaget ir familjeinkomst i
vuxen alder och att ha ett arbete och utbildningsnivé betydelsefullt. Under
uppvixten bidrar forildrarnas utbildning, familjens inkomst och barnets
begdvningsniva till att forklara kortisol. Av faktorerna vid fédseln hinger
fodelsevikten, moderns dlder och antal tidigare graviditeter samman med
de olika kortisolmatten.

Liga kortisolnivder ir oftare in hoga forknippade med faktorer vilka
brukar forutsiga ldgt subjektivt vilbefinnande. Betydelsen av att ha ett
arbete ir tydligt bade for subjektiva och objektiva matt. Liknande monster

D ANDR]:ZN, A CLARK, C D’AMBROSIO, S KARLSSON OCH N PETTERSSON

ekonomisk



ses gillande att vara gift/sambo, men ir ¢j statistiskt signifikant f6r objek-
tiva matt. Noterbart dr att fér objektiva mitt dr flera utfall innan vuxenlivet
statistiskt signifikanta jimfort med subjektiva (undantaget fodelsevike).
Vira resultat dr explorativa och begrinsade till en kohort av svenska
kvinnor, men de pekar pa potentialen i att kunna anvinda sig av bade sub-
jektiva och objektiva matt pa vilbefinnande. Vart bidrag dr forhoppningsvis
ett steg i rdtt riktning i att méta utvecklingsbehovet gillande métt pa vil-

befinnande.
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