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Hur péaverkas elever av en mer
fingradig betygsskala?

Hur paverkas elever av en mer fingradig betygsskala? Den hér artikeln sam-
manfattar en ny studie dér vi undersoker effekten av en svensk reform som dkade
antalet godkéinda beryg i grundskolan frin tre till fem. Vi finner ast elever som fick
betyg enligt den mer fingradiga betygsskalan var mindre bendgna att ta examen
fran gymnasiet, fran higskoleforberedande gymnasieprogram samt gymnasie-
program med STE M (naturvetenskap, teknik, ingenjorskap och matematik)
eller estetisk inviktning. Berorda studenter var ocksd mindre bendigna att pabirja
kurser med STE M-inviktning pa universitetet. Studien tyder pd att de negativa
utfallen beror pa att mer informativa betyg leder till et minskat sjilvfortroende.

Att personer fir feedback pa sina prestationer ir vanligt i minga olika
sammanhang, exempelvis pd arbetsplatsen och i skolan. I skolan dr det
vanligt att elever fir feedback i form av betyg, och en begrinsad men vix-
ande forskningslitteratur undersoker om férekomsten av feedback paverkar
elevers prestationer, med blandade resultat (Bandiera m fl 2015; Sjogren
2010). Trots den utbredda anvindningen av betyg i dagens skolor har vi
begrinsad kunskap om hur betygens fingradighet paverkar elevers presta-
tioner.

En mer fingradig betygsskala ger en mer exakt, och dirmed ocksé en
mer informativ, terkoppling till elever om deras prestationer. Det finns
minga anledningar till att en mer fingradig betygsskala kan ha betydelse
for en individs utbildningsresultat. En mer fingradig betygsskala bor ge
eleverna mer korrekt information om deras styrkor och svagheter och dir-
med hjilpa eleverna att hitta bittre matchningar inom utbildning och pa
arbetsmarknaden (Bobba och Frisancho 2019; Chevalier m fl 2009). Mer
informativ aterkoppling minskar ocksa informationsfriktioner for forild-
rar si att de kan gora mer limpliga investeringar i sina barns humankapital
(Cobb-Clark m fl 2021; Dizon-Ross 2019). Om minniskor har éverdrivet
sjilvfortroende, som en utbredd forskningslitteratur pekar mot, kan en mer
informativ betygsskala diremot leda till ett minskat sjilvfértroende (Bobba
and Frisancho 2020), ligre anstringning (Fischer och Sliwka 2018; Készegi
m fl 2022) och fler avhopp (Stinebrickner och Stinebrickner 2014).

Att studera effekten av en mer fingradig betygsskala dr utmanande. Att
jaimfora skolsystem med olika typer av betygsskalor ir inte informativt
eftersom det finns en myriad av institutionella, kulturella och demografiska
faktorer som paverkar elevers resultat och som skiljer sig mellan skolsystem.

2011 infordes en mer fingradig betygsskala i grundskolan i Sverige. I Sve-
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rige dr det barnets fédelsedr som avgor nir det borjar skolan, detta innebir
att barn fodda pa eller strax efter den 1 januari 1997 blev betygssatta enligt
den mer fingradiga betygsskalan medan de som foddes strax fore drsskiftet
inte blev det. Reformen kan dirfor ses som ett naturligt experiment vilket
mojliggdr for oss att identifiera hur mer informativa betyg i drskurs 8 och ¢
paverkar langsiktiga utbildningsresultat.

Vi finner att den mer fingradiga betygsskalan hade negativa konsekven-
ser for elevers utbildningsresultat. Elever som betygsattes enligt den mer
fingradiga betygsskalan var 3,3 procent mindre benigna att ta studenten
fran gymnasiet och 7,6 procent var mindre benigna att ta examen frin ett
hogskoleforberedande gymnasiesprogram. Dessa elever var ocksi 11,9 pro-
cent mindre benigna att ta studenten frin ett STE M-program pa gymna-
siet. Aven om vi inte hittar nigon effekt pa sannolikheten att pabérja univer-
sitetsstudier, sa hittar vi att sannolikheten att paborja ett STE M-program
pé universitetet minskar med 16,7 procent. Vi hittade inte mycket som tyder
pa olika effekter beroende pa kon eller socioekonomisk bakgrund.

For att identifiera de mekanismer som driver vara resultat anvinder vi
enkitdata frin ett representativt urval av skolbarn fran ett flertal linder. Vi
finner att elever som betygssatts efter den mer fingradiga betygsskalan var
mindre benigna att anse sig sjilva prestera bra eller mycket bra i skolan.
Detta indikerar att dessa elever fir ett minskat sjilvfortroende nir de expo-
neras for en mer informativ betygsiterkoppling, vilket i sin tur leder till
minskad egenférmaga och simre utbildningsresultat. De berérda eleverna
blev ocksid mer benidgna att rapportera att de kinner press fran sitt skolar-
bete och att de upplever somnsvérigheter.

1. Bakgrund

2011 implementerades en ny liroplan i grundskolan ”Liroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet”. Som en del av den nya
liroplanen implementerades en mer informativ betygsskala i grundsko-
lan. Fore reformen betygsattes eleverna efter en skala med tre godkinda
betyg, nimligen godként, vil godkéint eller mycket vil godkint. Efter reformen
betygsattes eleverna efter en A-F-skala med fem godkinda betyg, dvs A-E.
Forindringen av betygsskalan genomfordes lisaret 2011/12 och piverkade
elever som gick i attonde klass det lasiret medan eleverna som gick i nionde
klass fortsatte att fi betyg efter den gamla skalan under hela sitt sista lasar i
grundskolan (SFS 2010). Eftersom elever delas in i skolkohorter baserat pa
fodelsedr fick elever fodda 1996 och tidigare betyg enligt den gamla skalan,
medan elever fodda 1997 och senare fick bokstavsbetyg.

Den nya liroplanen var en omfattande reform av den svenska grundsko-
lan som innebar inférandet av nya kursplaner, en mer fingradig betygsskala
och betyg frin tidigare aldrar. Dessa distinkta komponenter i den nya liro-
planen implementerades stegvis, vilket mojliggor for oss att isolera effekten
av en mer informativ betygsittning.
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Infasningen av den nya liroplanen paborjades 2011. Forst infordes de
nya kursplanerna for alla elever i grundskolan under lisaret 2011/12, vilket
motsvarar elever fodda 1996 eller senare. Eftersom en del av vir jaimforelse-
grupp (dvs elever fodda 1996) berordes av de nya kursplanerna kan vi testa
om de nya kursplanerna hade en effekt pa de utbildningsresultat vi granskar.
Vikan inte pavisa att de nya kursplanerna hade en effekt pa dessa utfall.

I nista skede introducerades den mer informativa betygsskalan, vilket
ir den som fortfarande anvinds. Bide den gamla och den nya skalan angav
kunskapskrav for respektive betyg, ett f6r var och en av betygen i det gamla
systemet och ett for var och en av betygen E, C och A i det nya systemet.
Betygen D och B hade inga egna specifika kunskapskrav utan tilldelades
elever vars prestationer lig mellan betygen E, C och A. Kravens formule-
ringar ir likartade i bade det nya och det gamla systemet, dir godkint mot-
svarar E, medan vl godkint och mycker vil godkint har liknande kunskaps-
krav som betygen C respektive A. Med den nya betygsskalan maste eleverna
dock uppfylla alla individuella kunskapskrav for att nd en viss betygsniva i
ett givet imne, medan det under den gamla betygsskalan gick att kompen-
sera svagheter i vissa krav med styrkor i andra krav. Detta innebir att det ar
svarare att uppna betyget A eller C med den nya skalan, jimfort med vl god-
kéind respektive mycker vil godkind med den gamla skalan. Enligt Skolverket
var dock kravet for godkéint oforindrat (Utbildningsdepartementet 2009).

Slutligen inférdes betyg fran en tidigare alder lisaret 2012/13, da elever
fodda 1999 borjade fi betyg fr o m arskurs sju och elever fédda 2000 och
framat fick betyg fr o m arskurs sex. Elever fodda dessa ar ingar inte i var
studie.

2. Data och empiriska metoder

Vi anvinder svenska registerdata 6ver grundskolan, gymnasieskolan och
hégskolan.! Vira empiriska analyser baseras pa en omfattande data som
ticker alla svenska invinare fodda mellan 1991 och 1997. Vi kan f6lja dessa
individer tom 2017.

Vianvinder en metod som ir en form av brytpunktsanalys, och som ar
vanligt forekommande for att identifiera effekterna av utbildningsreformer
som paverkar alla elever i en given drskull (t ex Bertrand m fl 2021).2

Elever i 1997 ars drskull exponerades for mer informativa betyg medan
elever i 1996 ars drskull samt tidigare arskullar inte exponerades for dessa
betyg. Det skulle dock inte ricka att jimfora hur elevernas resultat skiljer sig
mellan dessa arskullar eftersom det finns manga anledningar till att resul-
taten kan variera frin ar till ar. Fordldrar kan planera sitt barns fodsel till
en specifik tidpunkt i enlighet med sina preferenser kring familjeplanering,
foraldraledighet, inkomst etc. Som ett resultat av detta kommer de genom-

1 Den data som anvinds i denna studie kommer fran the Swedish Interdisciplinary Panels
(SIP) som administreras av Centrum fér ekonomisk demografi vid Lunds universitet.
2 Metoden kallas difference-in-discontinuity design.
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snittliga barneni1996 och 1997 ars fédelsekohorter sannolikt att vara olika
av ménga skil som ir korrelerade med inforandet av den mer informativa
betygsskalan. Eftersom mer informativa betyg inférdes for hela arskul-
len har vi inte heller nigon samtida opaverkad kontrollgrupp. Vi kringgar
dessa problem genom att jimfora personer fodda kring den 1 januari 1997.
Eftersom deras forildrar, av olika anledningar, planerat sitt barns fodelse
sd att det ska infalla nira slutet av 1996 och bérjan av 1997 ar det troligt att
foraldrarnas preferenser och barnens tidiga livsforhallanden ir mycket lika.
P4 grund av sma skillnader i tidpunkten for barnets fodelse ingir nigra av
dessa barn i fodelsekohorten 1996 och nigra i fédelsekohorten 1997. En del
av dessa barn var alltsa sa gott som slumpmaissigt exponerade for mer infor-
mativa betyg medan andra barn inte var det.

Denna jaimforelse dr kiind som en brytpunktanalys. Att applicera denna
metod pa det hir fallet ir dock problematisk pa grund av att barn fodda
tidigt pa kalenderiret generellt sdtt presterar bittre jimfort med barn fodda
sent pa aret (Black m fl 2011; Fredriksson and Ockert 2014).3 For att hantera
detta utdkar vi modellen till att inkludera flera tidigare drskullar och jim-
for diskontinuiteten i resultat for barn fodda pé vardera sidan av arsskiftet
1997, med samma diskontinuitet vid tidigare rsskiften.

Slutligen, dven om tiden for skolstart i Sverige baseras pi fodelsear,
ir denna regel inte helt bindande. Vi anvinder darfor fodelseméinad som
instrument.

3. Resultat

Effekter pd utbildningsresultat

Tabell 1 redogdr f6r de estimerade effekterna av mer informativa betyg
pa utbildningsresultat. Sannolikheten att ta examen frin gymnasieskolan
minskar med 2,6 procentenheter, medan sannolikheten att ta examen frin
ett hogskoleforberedande gymnasieprogram minskar med 3,5 procentenhe-
ter som ett resultat av mer informativ betygsittning. Eftersom drygt 45 pro-
cent av eleverna tar examen fran ett hogskoleforberedande gymnasiepro-
gram motsvarar det en minskning med nistan atta procent. Sannolikheten
att ta examen fran ett STE M-program minskar med tvd procentenheter,
vilket motsvarar en minskning med 12 procent. Medan sannolikheten att
ta examen fran samhillsvetenskapligt, ckonomiskt eller humanistiskt pro-
gram ir opéverkad av férindringen i betygsskala, minskar sannolikheten
for att ta examen fran det estetiska programmet med 1,6 procentenheter.
En forindring i programsammansittning ir inte nédvindigtvis en dilig

3 $4 kallade kalendereffekter (school starting age effects), vilket syftar pa fenomenet att barn
som ir fodda tidigt pa kalenderiret vanligtvis presterar bittre an barn som ir fodda sent pa
kalenderdretilinder dir barn placerasi skolkohorter efter fodelsear. I litteraturen fsrekommer
framfor allt tvé forklaringar till detta. Dels absolut mognad, dvs att lirande i skolmiljén dr mer
eller mindre effektivt vid vissa dldrar, dels relativ mognad, dvs att vara relativt dldre dn sina
kamrater ger barn en férdel i skolan (Fredriksson and Ockert 2014).

HUR PAVERKAS ELEVER AVEN MER FINGRADIG BETYGSSKALA?
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Tubell 1
Effekter pa utbild-
ningsresultat

36

Gymnasieutfall
Examen Hogskole- STEM- EK/SA/ Estetiskt
fringym-  forbe- program HU-pro-  program
nasiet redande gram
program
Mer fingradiga betyg - 0,026*** - 0,035*** - 0,020%** 0,001 - 0,016***
(0,008) (0,009) (0,007) (0,008) (0,004)
Medelvirde innan 0,793 456 0,168 0,231 0,0537
reformen
Observationer 545760 545760 545760 545760 545760
Hogskoleutfall
Registrerad Smestpopu-  Antal registre- Antal avkla-
viren man liralirositen  rade poing rade poing
fyller 21
Mer fingradiga betyg - 0,008 - 0,001 - 0,640 - 0,654*
(0,008) (0,006) (0,536) (0,370)
Medelvirde innan 0,278 0,127 13,4 9,22
reformen
Observationer 541302 541302 541302 541302
STEM- EK/SA/HU  Estetiskt Annat
program program program program
Mer fingradiga betyg - 0,014*** 0,001 - 0,000 0,000
(0,005) (0,004) (0,001) (0,005)
Medelvirde innan 0,0838 0,0527 0,0059 0,0875
reformen
Observationer 508 015 508 015 508 015 508 015

Anm: Estimerade effekterna av mer informativa betyg pa utbildningsresultat, * p<o,1, **
p<0,05, *** p<o,01.
Kiilla: Collins och Lundstedt (2024).

sak om den orsakas av en forbattrad matchning mellan elever och program.
Eftersom vi finner att férindringarna i programsammansittning atfoljs av
en ligre andel som tar studenten, verkar dock sa inte vara fallet.

En mer fingradig betygsskala har ingen statistiskt sikerstilld effekt pa
sannolikheten att registrera sig pa hégskolan senast under véren det &r per-
sonen fyller 21 4r. Likasa paverkas inte sannolikheten att registrera sig pa
nigot av de fem mest populira lirositena.* Antalet avklarade poing pa hog-
skolan minskar med 0,65 poing, vilket motsvarar en minskning med sju
procent. Videlar in hogskolestudier i fyra imnesomraden som motsvarar de
hogskoleforberedande gymnasieprogrammen som nimnts ovan. Sannolik-

4 De fem mest populira lirositena definicras som de fem lirositen som fatt flest ansokning-
ar under den period vi studerar. Dessa lirositen ir, i alfabetisk ordning: Goteborgs, Lunds,
Stockholms, Umea och Uppsala universitet.
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heten att registrera sig pa ett STE M-program pi hogskolan minskar med
1,4 procentenheter eller mer dn 16 procent. Vi hittar inga visentliga for-
indringar i sannolikheten att registrera sig pa ekonomiska, samhillsveten-
skapliga eller humanistiska program, pi estetiska program eller pa 6vriga
program.

Heterogena effekter

Fore inforandet av den mer informativa betygsskalan var det mycket mer
sannolikt att flickor tog examen fran ett hogskoleforberedande gymnasie-
program och frin ekonomiska-, samhillsvetenskapliga eller humanistiska
programmet, medan pojkar var mer sannolika att ta examen frin STEM-
program i gymnasiet och registrera sig pA STEM-program i hogskolan.
Eftersom vi finner att mer informativa betyg paverkar val av program kan
det dven finnas konsskillnader i dessa effekter. Figur 1 visar effekten av
en mer informativ betygsskala pd vardera utfallet, separat for pojkar och
flickor. For alla gymnasieutfall ir effekten liknande for pojkar och flickor,
bortsett fran effekten av att ta studenten frin ett STE M-program som ir

Gymnasieutfall
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Anm: Estimerade effekterna av mer informativa betyg pa utbildningsresultat, separat for poj-
kar och flickor. * p<o,1, ** p<0,05, *** p<o,01.
Kiilla: Collins och Lundstedt (2024).
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storre for pojkar. Pa hogskoleniva ir den negativa effekten pa sannolikheten
att registrera sig pa ett STEM-program nistan helt driven av pojkar. Poj-
kar upplever ocksé en negativ effekt pa sannolikheten att 6ver huvud taget
registrera sig pd hogskolan (statistiskt signifikant pd tio procent-nivin).
Flickor upplever inga betydande negativa effekter pa nigot av de hogskole-
utfall vi studerar.

Viundersoker ocksd om effekterna skiljer sig it beroende pa elevens for-
miga eller socioekonomisk bakgrund. Med infoérandet av mer informativa
betyg ges nu hogsta betyg till firre elever. Medan den genomsnittliga eleven
riskerar att fi en signal om att denne presterar simre dn vad den tror, kan
elever med hog formaga diremot fa en signal om att de presterar bittre dn
vad de tror. Videlar dirfor in eleverna i fem grupper baserat pa deras estime-
rade férmaga men hittar, fér de flesta utfall, negativa effekter i alla grupper.

Det kan finnas heterogenitet baserat pd sociockonomisk bakgrund
eftersom resursstarka foraldrar har en storre mojlighet att agera pa de mer
informativa betygen och investera mer i sina barns humankapital. Vi finner
dock inga skillnader i effekter mellan hushéll med hogre och ligre inkom-
ster.

Mekanismer

For att forstd varfor den mer informativa betygsskalan hade en negativ
inverkan pi elevers utbildningsresultat kompletterar vi var analys med
data frin studien Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC). HBSC
ir en internationell studie som organiseras av Virldshilsoorganisationen
och samlar in information om attityder till skolan och psykisk hilsa bland
skolbarn. Data till HBS C samlas in vart fjirde ar genom nationellt repre-
sentativa urval av barn i aldrarna 11, 13 och 15. Vi anvinder data fran under-
sokningar gjorda 2002, 2006, 2010 och 2014. Svenska barn fédda 1998 hade
en mer informativ betygsskala ochingicki HBS C vid 11 drs lder 2010 (f6re
betygsreformen) och igen vid 15 ars dlder 2014 (efter betygsreformen).

Vi jaimfoér forindringarna i mental hilsa och attityder till skolan mellan
11 och 15 drsalder for barn fodda 1998 med motsvarande skillnad hos tidiga-
re kohorter som aldrig bedomdes enligt den mer informativa betygsskalan.
For att ta hansyn till trender inom psykisk hilsa jimfor vi skillnaden mellan
fodelsekohorter i Sverige med motsvarande skillnad f6r samma fédelseko-
horter i Danmark och Norge.

Vi finner en minskning med 32 procent av sannolikheten att elever tror
att de dr bra eller mycket bra i skolan. Detta innebir att eleverna fir ett ligre
sjalvfortroende nir de fir en mer exakt signal om sin prestation.

Med mindre informativa betyg far elever mer brus i signalen om sina
prestationer. Med mer informativa betyg fir elever i stillet en mer exakt
signal om sina prestationer. Om elevens uppfattning av den egna féormégan
ir korrekt kommer mer informativa betyg inte att paverka sjilvfoértroendet.
Elever har dock sannolikt en 6verdriven uppfattning av sina egna férma-
gor (Dunning m fl 2004; Bobba och Frisancho 2019). Om elever med mer
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informativa betyg far reda pi att de presterar simre dn vad de skulle ha trott
under mindre informativa betyg, kan detta leda till minskad egenférméga
och simre framtida prestationer.

Vi finner dven att elever med mer informativa betyg rapporterade att de
upplevde en simre psykisk hilsa. Specifikt identifierar vi en 6kning av san-
nolikheten att rapportera svirigheter att somna, vilket ir ett symptom pa
dngest och stress. Detta identifieras pa alla nivaer, frin att uppleva sémnsva-
righeter nigon ging i minaden till att uppleva sémnsvarigheter pi daglig
basis. Viidentifierar ocksa en 6kning av sannolikheten for att elever kinner
sig pressade av sitt skolarbete.

4. Diskussion

Vira resultat ger intressanta insikter om hur mer informativ feedback i
grundskolan kan ha stora och ihallande effekter pa utbildningsresultat, med
viktiga implikationer f6r hur feedback utformas.

Resultaten av var forskning tyder pé att mer informativa betyg fungerar
som en negativ chock for elevernas sjilvfortroende och dkar stressnivierna
vilket i sin tur leder till simre utbildningsresultat pa ling sikt. Aven om mer
informativa betyg inte fungerade som avsett, betyder det inte nodvindigt-
vis att mer informativa betyg ir domda att misslyckas. Kombinerat med
rite dtgdrder skulle mer informativa betyg kunna vara framgingsrika och
forbattra elevernas resultat. For att mer informativa betyg ska ha en posi-
tiv effekt maste beslutsfattare ha ett helhetsperspektiv, dir man exempelvis
involverar ldrarkdren for att sikerstilla att dessa kombineras med limpliga
forvintningar bland lirare och ett dynamiske tankesitt bland eleverna.
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