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Minoritetsregeringar och regerings-
frigan infor valet 2026

Den svenska regeringsfragan infor valet 2026 framstar som ovanligt dppen. Flera
regeringsalternativ dr politiskt mojliga samtidigt som partierna ger fi tydliga
besked om vilka samarbeten de kan tinka sig efter valet. Samtidigt visar statsve-
tenskaplig forskning art minoritetsregeringar dr ett vanligt och ofta stabilt inslag
i parlamentariska demokratier, sirskilt i Norden. Artikeln sitter den aktuella
svenska regeringsdebatten i ett statsvetenskapligt perspektiv och diskuterar hur
relationen mellan regeringspartier och stodpartier formar majliga regeringsalter-
nativ efter valet.

Infor riksdagsvalet i september handlar den svenska regeringsfrigan inte
bara om vilket parti eller vilket block som blir storst. Den handlar ocksd om
vilka partier som faktiskt tinker regera tillsammans nir résterna ér rikna-
de.! En mitning for Ekot visar att omkring 8o procent av viljarna tycker
att det r viktigt att partierna fore valet ir tydliga med vilka samarbeten de
kan tinka sig efterat (Sveriges Radio 2026). I ett fragmenterat partisystem
ricker det alltsd inte lingre att vilja parti. Viljarna vill ocksa veta vilken
regeringskonstellation deras rost kan leda till.

Det ér inte svart att forstd varfor. Pa hogersidan styr i dag Moderaterna,
Kristdemokraterna och Liberalerna i regering med st6d av Sverigedemo-
kraterna, de s k Tidopartierna. Nista steg ir dock langt ifrin avgjort. Libe-
ralerna sdger nej till att slippa in SD i regering, medan Sverigedemokra-
terna har krivt ministerposter. Ulf Kristersson har 4 ena sidan framhallit
att samarbetet har fungerat vil, men har samtidigt undvikit att ge besked
om vilka partier som skulle ing i en eventuell ny regering. Dessutom ligger
Liberalerna lingt under riksdagsspirren i flera opinionsmitningar, vilket
gor hela regeringsunderlaget parlamentariskt osikert dven om samarbetet i
sak skulle fortsitta.

Inte heller pa oppositionssidan finns nagon firdig regeringsmodell.
Socialdemokraterna undviker att binda sig vid en tydlig regeringskonstel-
lation. Partisekreteraren Tobias Baudin har éppnat for mojligheten att
Socialdemokraterna kan regera sjilva i minoritet, med hinvisning till bade
svensk erfarenhet och utvecklingen i Norge (Reuterskiold 2026b). Den
vigen moter dock tydliga hinder. Vinsterpartiet forbereder sig 6ppet for

L Texten skrevs fore den 13 mars 2026. Direfter meddelade Liberalerna och Sverigedemokra-
terna att de enats om gemensamma politiska utgingspunkter och att Liberalerna accepterar
att SD skaingd i en regering efter valet. Den 1 april 2026 meddelade Moderaterna dessutom att
partiet ir berett att bilda en regering dir ocksd SD ingdr, om Tidépartierna vinner valet.
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ministerposter i nista regering (Rosén 2026), Centerpartiet har uteslutit
att stodja en regering dir V ingir och Miljopartiet har satt tydliga villkor
i energipolitiken (Sveriges Television 2026). Flera av de partier som skulle
behovas f6r en majoritet stiller alltsd krav som delvis gar i olika riktningar.

En tredje mojlighet har dirfor ocksa borjat diskuteras: att regeringsfra-
gan efter valet inte nédvindigtvis avgors inom de klassiska blocken. Krist-
demokratiska foretridare har signalerat att samarbete med Socialdemokra-
terna inte lingre dr otinkbart om Tidosidan forlorar valet (Reuterskiold
2026a). Magdalena Andersson har i sin tur sagt att det finns en grund for
samarbete med KD i vissa fragor. Det innebir inte att en mittenlésning av
S, KD och C ir nira forestidende, men att den inte lingre kan avfirdas helt.
Nir blockgrinserna samtidigt férsvagas och partiernas roda linjer bestar
framstar regeringsfrigan som ovanligt 6ppen.

Mot den bakgrunden diskuterar denna artikel vad statsvetenskaplig
forskning om minoritetsregeringar kan siga om regeringsfragan infor valet
2026. Nir inget block sikert kan bilda majoritet blir relationen mellan
regeringspartier och stodpartier central. Artikeln sitter den aktuella poli-
tiska diskussionen i ett statsvetenskapligt perspektiv och diskuterar partiers
moijliga roller i regeringsbildningen.

1. Vad 4r minoritetsregeringar och varfor uppstar de?

I Sverige, liksom i de flesta fragmenterade flerpartisystem i Europa, ir det
ovanligt att ett enskilt parti vinner egen majoritet i parlamentet. Efter ett val
star partier dirfor ofta infor tvd alternativ: att bilda en koalitionsregering
som kontrollerar en parlamentarisk majoritet, eller att bilda en minoritetsre-
gering bestiende av ett eller flera ideologiskt nirstiende partier och i stillet
sikra lagstiftningsmajoriteter genom stdd fran partier utanfor regeringen. I
det senare fallet kan regeringen vara mer ideologiskt ssammanhillen, medan
majoriteter i parlamentet organiseras genom samarbete med s k stédpartier.
Medan minoritetsregeringar linge varit vanliga i Sverige och dess skan-
dinaviska grannlinder Norge och Danmark har de i den internationella
debatten ofta betraktats som svaga eller instabila regeringsformer. Den
statsvetenskapliga forskningen ger dock en mer nyanserad bild. Redan
Strom (1990) visade att partier inte enbart efterstrivar ministerposter utan
ocksa roster och politiskt genomslag. Att inga i regering ger tillgang till
dmbeten och direkt inflytande 6ver politiken, men innebir ocksa kostnader
i form av kompromisser och ansvar for regeringens samlade politik. For vis-
sa partier kan det dirfor vara strategiskt att avsta fran regeringsdeltagande
ochistillet paverka politiken genom att stodja regeringen i parlamentet.
Ur detta perspektiv kan minoritetsregeringar forstas som en jimvikts-
l6sning i det parlamentariska spelet. Om inget parti eller ingen koalition
har incitament att bilda en alternativ majoritetsregering kan en minoritets-
regering bestd eftersom den tolereras av en majoritet av partierna. Forsk-
ningen visar att sidana situationer ofta uppstar nir alternativa majoritets-
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koalitioner ir politiskt svira att etablera eller nir ett parti har en sirskilt
stark férhandlingsposition i parlamentet (Laver och Shepsle 1996). Ett s k
medianparti kan da fi en sdrskilt stark forhandlingsposition. Partier som
befinner sig nira den parlamentariska medianen kan ofta avgora vilken
koalition som kan samla en majoritet och fir dirmed ett oproportionerligt
stort inflytande 6ver regeringsbildningen.

Institutionella regler spelar samtidigt en viktig roll. I system med nega-
tiv parlamentarism, som i Sverige, kan en regering tilltrida si linge en
majoritet av parlamentet inte rostar emot den. Detta gor det institutio-
nellt mojlige ate bilda regering utan egen majoritet och underlitear dir-
med framvixten av minoritetsregeringar (Bergman 1993). Sedan 1974 érs
regeringsform har Sverige dessutom ett system dir riksdagen formellt ros-
tar om en ny statsminister. Forskning visar dock att dessa investiturom-
rostningar i praktiken inte har paverkat regeringens sammansittning, men
att de har tenderat att forlinga sjilva regeringsbildningsprocessen (Bick
och Teorell 2024).

Partisystemets utveckling spelar ocksd en viktig roll. Sedan 2010 har
fragmenteringen i det svenska partisystemet 6kat och nya konfliktlinjer, sir-
skilt kring migration och integration, har gjort den traditionella blockpoli-
tiken mer komplex. I mer fragmenterade och polariserade partisystem blir
det svarare att etablera stabila majoritetskoalitioner. Minoritetsregeringar
ir ddrfor sirskilt vanliga nir sddana partisystem kombineras med institu-
tionella system som har fa vetopunkter, t ex avsaknad av en andra kammare,
presidentiellt veto eller krav pa kvalificerade majoriteter for centrala beslut,
vilket ér fallet i Sverige (Thiirk m fl 2021). I ett sddant institutionellt och
partipolitiskt landskap kan minoritetsregeringar framstd som en rationell
jaimviktslosning. I ett flerdimensionellt politiskt konfliktutrymme kan
det helt enkelt saknas majoritetskoalitioner som 4r mer attraktiva fér en
majoritet av partierna in att tolerera en minoritetsregering. I ett sidant sys-
tem blir relationen mellan regeringspartier och stédpartier central f6r hur
regeringar bildas och hur de kan regera.

2. Fran flexibel tolerans till detaljerade avtal

Svensk minoritetsparlamentarism har historiskt byggt pa relativt flexibla
samarbetsformer. Socialdemokratiska minoritetsregeringar under efterkrigs-
tiden férhandlade ofta med olika partier beroende pé sakfraga. Majoriteter
i riksdagen kunde dirfor skapas frin fall ¢ill fall utan atc samarbetet for-
maliserades i omfattande politiska 6verenskommelser. Denna modell kan
beskrivas som ett substantiellt minoritetsstyre dir regeringen behaller
handlingsfrihet samtidigt som stodpartier paverkar politiken genom ater-
kommande forhandlingar (Strom 1990).

I praktiken innebir ett sidant system inte nédvindigtvis att varje lagfor-
slag forhandlas 6ppetiriksdagen. I stillet har minoritetsregeringar i Sverige
ofta arbetat genom mer informella och férutseende forhandlingsprocesser.
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Regeringen sonderar i ett tidigt skede vilket parlamentariskt st6d som ar
mojligt och utformar direfter sina forslag sa att de kan accepteras av till-
rickligt manga partier i riksdagen. I stéllet for 6ppna férhandlingar i pleni-
salen handlar det dirfor ofta om informella kontakter och politiska signaler
i ett tidigt skede av lagstiftningsprocessen.

Ett tydligt exempel ar Reinfeldts andra regering (2010-14), som saknade
egen majoritet men dnda i stor utstrickning kunde fa igenom sin politik.
I vissa frigor slots mer formella 6verenskommelser, som migrationsupp-
gorelsen med Miljopartiet 2011. I minga andra fall byggde stodet i stillet
pa att regeringen utformade forslag som splittrade oppositionen eller som
andra partier saknade incitament att aktivt rosta ned. I praktiken kunde
regeringen ofta styra utifrin antagandet att Sverigedemokraterna och de
rodgrona partierna endast i begrinsad utstrickning skulle samordna sig i
riksdagen. Detta innebar att regeringen i manga frigor intog en parlamen-
tarisk jimviktsposition dér inget alternativt majoritetsblock hade incita-
ment att enas mot regeringens forslag.

Traditionellt har starka utskottssystem spelat en central roll som arenor
for sddana férhandlingar (Strem 1990). I system dir parlamentets utskott
har en stark stillning kan regeringspartier och oppositionspartier disku-
tera lagforslag och férhandla fram kompromisser innan beslut fattas i kam-
maren. Detta gor det mojligt for minoritetsregeringar att bygga lagstift-
ningsmajoriteter i den lopande parlamentariska processen och anpassa sina
forslag till de parlamentariska styrkeforhéllandena. I praktiken sker dock
mainga av dessa forhandlingar numera tidigare i lagstiftningsprocessen och
i mer informella former, exempelvis genom kontakter mellan regerings-
foretridare och oppositionspartier i anslutning till Regeringskansliet och
ministrarnas politiska nitverk (Thiirk 2021).

Den svenska budgetprocessen har ocksa bidragit till att stabilisera mino-
ritetsstyre. Sedan budgetreformen pd 199o-talet beslutar riksdagen om
statsbudgeten i en sammanhallen process dir en overgripande utgiftsram
faststills forst. Samtidigt har informella institutioner utvecklats kring hur
partier agerar i budgetomrostningar. Oppositionspartier tenderar exempel-
vis attinte driva alternativa forslag som riskerar att filla regeringens budget
och rostar i regel pa sitt eget budgetforslag utan att stodja andra alternativ.
Dessa informella regler har bidragit till att stabilisera minoritetsregeringar
(Wockelberg 2024).

Denna typ av flexibel minoritetsparlamentarism kan ge regeringar stor-
re handlingsutrymme i perioder av ekonomisk eller politisk kris. Forskning
om Danmark visar att minoritetsregeringar genom skiftande parlamenta-
riska majoriteter kan anpassa politiken snabbare in fasta koalitionsreger-
ingar, eftersom regeringen inte ir bunden till en permanent koalitionskom-
promiss utan kan soka stod fran olika partier beroende pa sakfriga. Just
denna flexibilitet gor att sidana regeringar i vissa fall kan agera mer effektivt
som krishanterare (Green-Pedersen 2001).

Under senare dr har denna modell dock gradvis forindrats. Januariav-
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talet mellan Socialdemokraterna, Miljopartiet, Centerpartiet och Libera-
lerna efter valet 2018 var ett omfattande politiskt kontrakt som reglerade
reformer inom bl a arbetsmarknad, skatter och bostadspolitik. Tidoavtalet
mellan Moderaterna, Kristdemokraterna, Liberalerna och Sverigedemo-
kraterna efter valet 2022 dr annu mer detaljerat och omfattar ett brett spek-
trum av politikomriden, frin kriminalpolitik och migration till energi- och
klimatpolitik.

Nir samarbetet formaliseras pa detta sitt férindras de institutionella
forutsittningarna for hur minoritetsregeringar styr. En storre del av de cen-
trala politiska kompromisserna forhandlas di fram redan i samband med
regeringsbildningen, snarare 4n i den lépande parlamentariska processen
(Strom 1990). Regeringen kan dirmed i hogre grad utga fran att de par-
tier som ingr i 6verenskommelsen ocksd kommer att stodja de reformer
som avtalet omfattar. Det minskar osikerheten kring lagstiftningsutfall och
reducerar behovet av dterkommande forhandlingar kring enskilda lagfor-
slag (Thiirk 2022). Samtidigt flyttas en storre del av de avgorande férhand-
lingarna till mer strukturerade samarbetsformer mellan regeringspartier
och stédpartier, dar politiska prioriteringar kan samordnas inom reger-
ingsunderlaget och konflikter hanteras ex ante genom interna forhandlingar
snarare in ex post genom omrostningar i riksdagen.

Ur ett institutionellt perspektiv gor sidana 6verenskommelser lag-
stiftningsprocessen mer forutsigbar och minskar de politiska transak-
tionskostnaderna i beslutsfattandet. I praktiken kan sidana arrangemang
ocksd gora minoritetsregeringar mer lika majoritetskoalitioner, eftersom
en storre del av politiken forhandlas langsiktigt och i férvig och konflik-
ter inom regeringsunderlaget dirmed minskar. Forskningen visar ocksi
att sidana institutionaliserade minoritetsregeringar kan vara lika stabila
som majoritetskoalitioner (Krauss och Thiirk 2022) och att andelen mino-
ritetsregeringar med formella stodavtal har 6kat kraftigt 6ver tid (Thiirk
och Krauss 2024).

Formaliserade stodavtal innebir en tydlig strategisk avvigning for
regeringspartierna. Genom att institutionalisera samarbetet kan reger-
ingen minska osikerheten kring lagstiftningen och sikra stabilare par-
lamentariska majoriteter. Samtidigt uppnés denna stabilitet genom att
regeringspartierna avstdr frin en del av sitt ensidiga policyinflytande. Nir
centrala reformer och politiska prioriteringar faststills i ett avtal far st6d-
partier en mer direkt roll i utformningen av regeringens politiska agenda,
dven om de inte formellt ingdr i regeringen. Regeringspartierna byter dir-
med storre parlamentarisk sikerhet mot mindre kontroll éver den poli-
tiska dagordningen. Ju mer omfattande avtalet ir, desto storre blir denna
omfordelning av inflytande frin regeringen till stodpartiet (Anghel och
Thiirk 2021).

Tabell 1 ger en 6versikt dver hur relationen mellan regeringar och stod-
partier i svenska minoritetsregeringar har utvecklats frin mer flexibla sam-
arbetsformer till mer formaliserade stodavtal.
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Regering Regeringspartier  Stodpartier Typ av samarbete
Palme IT S VPK Flexibelt stod

Palme I11 S VPK Flexibelt stod

Ullsten FP S,C Flexibelt stod

Filldin 111 C,FP M Flexibelt stod

Palme IV S VPK Flexibelt stod

Palme V S VPK Flexibelt stod

Carlsson I S VPK Flexibelt stod

Carlsson IT S VPK Flexibelt stod

Bildt M,C,FP,KD Flexibelt stod

Carlsson I11 S C Policy6verenskommelse
Persson I S C Policyéverenskommelse
Persson 11 S V,MP Formaliserat avtal
Persson 111 S V,MP Formaliserat avtal
Reinfelde IT M, C,FP, KD Flexibelt stod

Lofven I S,MP A% Flexibelt stod

(Men: "Decemberéverens-
kommelse”med M, FP, KD, C)

Lofven 11 S,MP C,L Formaliserat avtal
("Januariavtalet”)

Andersson S V,C,MP Flexibelt stod

Kristersson M,KD, L SD Formaliserat avtal

(”Tidoavtalet”)

Kiilla: Anpassad efter Bick och Bergman (2016). Regeringar efter 2014 tillagda av férfattaren.

3. Stodparti, opposition eller koalitionspartner?
Partiernas strategiska val

Denna utveckling innebir samtidigt en tydlig strategisk avvigning for de
partier som deltar i det parlamentariska samarbetet. I ett system dir mino-
ritetsregeringar ofta stéds genom mer eller mindre formaliserade avtal
kan partier i princip vélja mellan tre roller: att inga i regeringen, att stodja
regeringen utifrin eller att std i opposition. Varje position innebir en egen
kostnads-nyttoavvigning mellan politiskt inflytande och politiskt ansvar.
Denna avvigning ir sirskilt tydlig i svensk politik infor valet 2026. Sveri-
gedemokraterna och Vinsterpartiet har bida uttryckt ambitioner att ingd i
regering, medan Centerpartiet snarare kan komma att std infor valet mellan
att vara stodparti eller oppositionsparti.

Attingd i regering ger det mest direkta politiska inflytandet. Regerings-
partier kontrollerar departementen och ansvarar for centrala politikomra-
den, vilket ger ministrar betydande mojlighet att paverka utformningen av
politiken inom sina ansvarsomriden (Laver och Shepsle 1996). Samtidigt
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innebir regeringsdeltagande betydande kostnader. Regeringspartier maste
acceptera kompromisser med sina koalitionspartner och forvintas i regel
upptrida enigt utit, eftersom koalitioner normalt priglas av hog s k coalition
uniry i parlamentariska omrostningar (Miiller och Strom 2008). Detta kan
ocksé paverka hur viljare uppfattar partiernas politik. Forskning visar att
viljare ofta anvinder koalitioner som informationsgenvigar och tenderar
att uppfatta koalitionspartner, sirskilt juniora regeringspartier, som poli-
tiskt mer lika statsministerpartiet dn de faktiskt ir (Fortunato och Adams
2015). Som en foljd av detta tenderar koalitionspartner som inte ir statsmi-
nisterpartiet ofta att forlora véljarstod i efterfoljande val (Kliiver och Spoon
2020). Denna risk ir ofta sirskilt stor for nischpartier och partier med en
stark anti-etablissemangsprofil, eftersom regeringsdeltagande kan gora det
svarare att uppritthilla en tydlig politisk profil gentemot évriga partier i
regeringen.

Mot denna bakgrund kan rollen som stédparti framsté som ett ateraktive
alternativ. For stodpartier innebir rollen en annan strategisk kostnads-nyt-
toavvigning dn regeringsdeltagande. Genom att std utanfor regeringen kan
partiet fortfarande utdva politiskt inflytande utan att bara fullt regerings-
ansvar. Genom parlamentariskt stdd kan stodpartier paverka regeringens
politik och fi genomslag f6r viktiga politiska prioriteringar dven utan att
inneha ministerposter (Strom 1990). Forskning visar ocks3 att stodpartier i
manga fall kan fi betydande inflytande 6ver lagstiftning och politiska refor-
mer trots att de inte formellt ingdr i regeringen (Warwick 2011). Samtidigt
kan partiet i storre utstrickning bevara sin politiska profil och minska ris-
ken for negativt ansvarsutkrivande frin viljarna, eftersom det inte fullt ut
associeras med regeringens politik. I praktiken kan detta innebira att stod-
partier uppnar en del av de politiska fordelarna med regeringsinflytande
utan att bira hela den politiska kostnaden av regeringsansvar. Ett akeuellt
exempel dr Sverigedemokraternas roll i Tidésamarbetet, dir partiet trots
att det star utanfor regeringen har fatt betydande inflytande 6ver centrala
reformer, sirskilt inom migrations- och kriminalpolitiken.

Stodpartier anvinder ocksa sitt parlamentariska beteende strategiskt for
att hantera denna balans mellan inflytande och ansvar. Forskning visar att
stodpartier ofta férsoker markera politiskt avstand till regeringen i situatio-
ner dir ansvarsutkrivandet riskerar att bli sdrskilt tydligt. Ett &terkomman-
de monster dr att de oftare rostar emot regeringen i frigor som ar sirskilt
viktiga for partiets egen profil (Miiller 2024). Genom att offentligt mar-
kera oenighet i sddana frigor kan partiet signalera till viljarna att det inte
fullt ut delar regeringens politik. Stodpartier kombinerar darfor strategiskt
samarbete och distansering: de bidrar ofta till regeringens parlamentariska
overlevnad och centrala lagstiftningsmajoriteter, men markerar samtidigt
oenighet i frigor dir den politiska konflikten dr mer synlig eller dir partiets
egna profilfragor star pa spel (Miiller och Konig 2021). Pa s sitt kan st6d-
partier maximera sitt politiska inflytande samtidigt som de begrinsar de
politiska kostnaderna av att uppfattas som en del av regeringsunderlaget.
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Samtidigt visar forskning att denna strategi blir svirare att uppratthalla
nir samarbetet institutionaliseras genom omfattande och formaliserade
stodavtal. Nir stodpartier knyts nirmare regeringen tenderar viljare i
hogre grad att uppfatta dem som en del av regeringskoalitionen (Bergman
m fl 2025) och hailla dem ansvariga for regeringens politik (Hjermitslev
2024). Som en f6ljd av detta kan stddpartier ocksa straffas i efterféljande
val, iven om sidana kostnader i regel ir mindre dn for juniora regerings-
partier (Thiirk och Kliiver 2025). Aven for stodpartier uppstir dirmed en
tydlig avvigning kring hur formaliserat samarbetet med regeringen bor
vara.

Att st i opposition innebir i sin tur betydligt mindre direkt inflytande
over regeringens politik, men ger storre frihet att profilera sig politiskt och
kritisera regeringen utan att biara ansvar for dess beslut. For vissa partier
kan det ocksa vara strategiskt att undvika en alltfor nira koppling till reger-
ingen, eftersom ett sddant samarbete riskerar att alienera delar av partiets
kirnviljare. Samtidigt utesluter oppositionsrollen inte samarbete i enskilda
sakfragor. I system med minoritetsregeringar dr det vanligt att oppositions-
partier stodjer regeringen i frigor dir de star nira varandra politiskt, dven
om de i 6vrigt forblir i opposition.

Hur denna strategiska balans mellan samarbete och distansering ser ut
i praktiken kan illustreras genom att studera partiernas faktiska rostnings-
monster i riksdagen under den senaste mandatperioden. Datasetet omfat-
tar ca 2 050 omrostningar i riksdagen under riksmétena 2022/23-2025/26
(t o m februari 2026). Data har himtats via Riksdagens 6ppna API for vote-
ringar. Partiernas positioner definieras som majoritetsrosten bland partiets
ledamoter i respektive omrostning.

Figur 1 visar hur ofta riksdagspartiernas ledaméter rostar i linje med
Moderaternas position i riksdagens omrostningar efter valet 2022 tills
februari 2026. Regeringspartierna Liberalerna och Kristdemokraterna
rostar nistan alltid i linje med Moderaterna (ca 99-100 procent), vilket
speglar en stark koalitionsdisciplin inom regeringen. Sverigedemokraterna,
som stodparti, uppvisar storre variation men ligger fortfarande i linje med
Moderaterna i en tydlig majoritet av omrostningarna (73,9 procent). Sam-
tidigt avviker partiet i 15,1 procent av fallen. Bland oppositionspartierna
ir rostningsmonstret mer blandat och avvikelser frin Moderaternas posi-
tion ir betydligt vanligare. Mellan 25 och 36 procent av deras roster avviker
frin Moderaternas position, vilket tydligt skiljer dem fran bade regerings-
partierna och stodpartiet. En nirmare analys av utvecklingen 6ver tid visar
dessutom att Sverigedemokraternas avvikelser frin regeringen tenderar att
minska under mandatperioden, vilket tyder pa ett alltmer konsoliderat par-
lamentariskt samarbete och kan spegla partiets ambition att framstd som
ett mer regeringsdugligt alternativ.

Figur 2 visar hur ofta SD:s omrostningar sammanfaller med regering-
ens position 6ver olika utskott. Mellan utskotten varierar samstimmighe-
ten mer. Den ir hogst i justitieutskottet (91,7 procent) och forsvarsutskottet
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Figuri
Riksdagspartiernas
rostning i forhillande
till Moderaternas
position (2022-26)

Figur2
Sverigedemokrater-
nas rostning i férhal-
lande till regeringen
per utskott
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(90,6 procent), medan den ir lagsti trafikutskottet (58,6 procent). I de flesta
ovriga utskott ligger andelen omroéstningar i linje med regeringen omkring
70-76 procent. Avvikelserna ir storst i utrikes- och sikerhetspolitiken (21,8
procent), foljt av konstitutionella fragor (20,6 procent) och civilritt (19,1
procent). Om iven avstdenden beaktas framstar trafikutskottets omrade
som det dir avstindet till regeringen ir storst. Som koalitionspartner skulle
Sverigedemokraterna dirfor sannolikt behdva acceptera fler kompromisser
ijust dessa politikomriden, vilket illustrerar den kostnads-nyttoavvigning
mellan politiskt inflytande och politisk handlingsfrihet som regeringsdelta-
gande innebir.

Sammantaget illustrerar rostningsmoénstren hur rollen som stodparti
innebir en kontinuerlig kostnads-nyttoavvigning mellan inflytande och
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politiskt ansvar. Sverigedemokraterna bidrar i en majoritet av omrostning-
arna till regeringens parlamentariska majoritet, men markerar samtidigt
avstand i vissa frigor. En liknande strategisk balans skulle sannolikt uppsté
dven pa den rédgrona sidan om Socialdemokraterna skulle regera med st6d
av exempelvis Vinsterpartiet. Infor valet 2026 handlar regeringsfragan dir-
for inte bara om vilka partier som kan bilda regering, utan ocksi om vilka
partier som ar villiga att bira kostnaderna av att gé fran stodparti till reger-
ingspartner.

4. Moijliga regeringsscenarier efter valet 2026

Vad betyder allt detta for regeringsbildningen i Sverige? Osikerheten infor
valet dr stor och det dr svirt att férutse vilka partier som faktiskt kan bilda
regering. Flera partier framstar dessutom som mer ovilliga dn tidigare att
i forvig ge tydliga besked om vilka regeringsalternativ de kan tinka sig
efter valet. Utfallet av regeringsbildningen efter valet ir dirfor osikert och
flera olika regeringskonstellationer framstir som mojliga beroende pa val-
resultatet och partiernas strategiska val. Tre scenarier framstir som sirskilt
plausibla.

Ett fortsatt Tiddsamarbete

Ett forsta alternativ dr att det nuvarande samarbetet mellan Moderater-
na, Kristdemokraterna, Liberalerna och Sverigedemokraterna fortsitter i
nigon form. Den centrala frigan i ett sidant scenario ir om Sverigedemo-
kraterna dven i framtiden ska fungera som stédparti eller om partiet kriver
attingd i regeringen. Liberalerna har hittills tydligt markerat att de inte vill
slippa in SD i regeringen, men partiet ligger samtidigt lingt under riks-
dagsspirren i flera opinionsmitningar, vilket gor dess inflytande 6ver reger-
ingsfrigan osikert.

Om Liberalerna diremot klarar spirren och regeringsunderlaget behal-
ler en parlamentarisk majoritet kan partiet hamna nira den parlamenta-
riska medianen och dirmed fi en stark férhandlingsposition. I ett sidant
lage skulle Liberalerna kunna anvinda sitt inflytande {6r att motsitta sig
att Sverigedemokraterna ingar i regeringen. Samtidigt uppstir nya makt-
balansfrigor om Sverigedemokraterna skulle bli storre in Moderaterna och
Kristdemokraterna tillsammans. I ett sidant lige blir det en central friga
hur UIf Kristersson skulle kunna sikra fortsatt st6d for att sicta kvar som
statsminister.

Ur ett strategiske perspektiv dr det dock inte sjilvklart att regerings-
deltagande 4r det mest férdelaktiga alternativet f6r Sverigedemokraterna.
Regeringsdeltagande skulle ge storre direkt inflytande 6ver politiken men
samtidigt kriva fler kompromisser och innebira storre politiskt ansvar. Rol-
len som stédparti kan i stillet ge betydande politiskt inflytande samtidigt
som partiet behaller storre mojlighet att profilera sig politiskt och begrinsa
kostnaderna av regeringsansvar.
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En socialdemokratiskt ledd regering inom véinsterblocket

Ett andra alternativ ir en socialdemokratiskt ledd regering tillsammans
med partierna inom det rédgrona blocket. Socialdemokraterna och Miljo-
partiet har tidigare regerat tillsammans, och tidigare regeringssamarbeten
kan ofta underlitta nya koalitionsforhandlingar eftersom partierna redan
har erfarenhet av att arbeta tillsammans och bittre kan férutse varandras
prioriteringar och kompromissvilja (Bick m fl 2024).

Vinsterpartiet har samtidigt tydligt signalerat att partiet vill ta steget
fran stodparti till regeringspartner, vilket skulle kunna innebéra en regering
bestiende av S, MP och potentiellt V. Centerpartiet har dock markerat att
partiet inte vill stédja en regering dir V ingir. Om C:s mandat indi behovs
for att sidkra en parlamentarisk majoritet kan partiet hamna nira den par-
lamentariska medianen och dirmed fa en stark forhandlingsposition. I ett
sadant lige skulle C kunna stilla lingtgiende krav pa regeringens politik.

Detta vicker ocksa frigan om regeringsdeltagande alltid 4r den mest
fordelaktiga strategin for Vinsterpartiet. Om regeringen samtidigt ir bero-
ende av Centerpartiets stod kan det innebira kompromisser i centrala fri-
gor, exempelvis i skattepolitiken eller i relationen till EU och Nato. Aven
hir uppstir dirfor en tydlig kostnads- och nyttoavvigning mellan direke
politiskt inflytande genom regeringsdeltagande och méjligheten att bevara
en tydligare politisk profil utanfor regeringen.

Ett blockoverskridande samarbete

Ett tredje alternativ dr en S-ledd regering som soker blockoverskridande
stod i riksdagen. En sddan regering skulle kunna besta av Socialdemokra-
terna ensamma eller tillsammans med ett mindre antal samarbetspartier
och i stillet bygga parlamentariska majoriteter genom breda 6verenskom-
melser i enskilda politikomriden. En sddan modell liknar den danska tra-
ditionen av s k forlig, dir regeringen sluter mer lingsiktiga lagstiftningso-
verenskommelser med flera partier i parlamentet. Dessa ¢verenskommel-
ser omfattar ofta centrala politikomriden och tenderar att besté over tid,
dven ndr regeringar byts ut. Partier som ingdr i ett sidant avtal forvintas
normalt ocksé involveras i framtida férindringar av politiken inom omra-
det, vilket bidrar till stabila politiska majoriteter utan att partierna néd-
vindigtvis ingdr i samma regering (Christiansen 2008). Aven i Sverige
finns exempel pa breda sakpolitiska 6verenskommelser mellan regeringen
och oppositionspartier, exempelvis migrationséverenskommelsen mellan
regeringen och Miljopartiet 2011 eller férséken att etablera en bred ener-
gioverenskommelse under de senaste ren. En sidan [6sning framstar dock
som mindre sannolik om det finns ett tydligt parlamentariskt underlag
f6r mer traditionella regeringsalternativ. Medan partier som Centerpar-
tiet eller Kristdemokraterna i vissa situationer skulle kunna 6verviga ett
sddant samarbete dr det mindre troligt att Moderaterna skulle acceptera en
socialdemokratiskt ledd regering.

Vilket av dessa alternativ som faktiske realiseras beror biade pa valresul-
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tatet och pa partiernas strategiska avvigningar mellan politiskt inflytande
och politiskt ansvar. Eftersom flera regeringsalternativ samtidigt framstar
som politiskt mojliga kan férhandlingarna efter valet ocksi bli mer kom-
plexa in tidigare. Detta bryter delvis mot svenska viljares férvintningar,
och opinionsmitningar visar att minga viljare efterfragar storre tydlighet
kring mojliga regeringssamarbeten (Sveriges Radio 2026).

Forskningen visar att regeringsbildningar tenderar att ta lingre tid nir
den politiska situationen dr mer 6ppen och osiker, eftersom fler aktorer da
far inflytande 6ver vilka regeringsalternativ som 6ver huvud taget 4r poli-
tiskt mojliga (Martin och Stevenson 2001). Historiskt har regeringsbild-
ningen i Sverige dock oftast gétt relativt snabbt, med ett tydligt undantag
efter valet 2018. Infor valet 2026 kan processen diremot bli mer utdragen
om partierna fortsitter att hilla flera regeringsalternativ 6ppna i ett mer
fragmenterat och flerdimensionellt politiskt landskap.

Sammantaget framstir regeringsfrigan infor valet 2026 som ovanligt
oppen i ett historiskt perspektiv. Flera regeringsalternativ ir politiskt moj-
liga samtidigt, och det dr oklart vilka partier som efter valet faktiskt 4r vil-
liga att ta steget frin stodparti till regeringspartner eller i stillet vilja en roll
iopposition. Forhandlingarna efter valet kan darfor bli mer utdragna ian vad
som historiskt varit vanligt i Sverige. Samtidigt kan denna osikerhet ocksa
Oppna for nya regeringskonstellationer som tidigare framstitt som mindre
sannolika. Valet 2026 kan dirmed inte bara avgéra vilken regering som till-
trider, utan ocksa markera borjan pa en mer 6ppen och mindre férutsigbar

fas i svensk regeringspolitik.
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