Det ar dags att ta befolkningsfriagan
pa allvar

Sverige befinner sig i en period med historiskt laga fruktsamhetstal. Den
summerade fruktsamheten for 2025 hamnade for andra gingen i rad pi en
ny ligsta nivd sedan mitningarna inleddes 1751. En summerad fruktsam-
het pa 1,423 ligger tydligt under den niva som sikrar generationsersitt-
ning, och nedgangen har varit snabb under de senaste iren. Utvecklingen
ir inte unik for Sverige. Nedgangen ér bred och synkroniserad i stora delar
av vistvirlden.

Bostadspriser, arbetsmarknadsetablering och unga vuxnas ekonomiska
situation ir relevanta pusselbitar, men de forklarar nog inte hela bilden.
Nedgangen i forstabarnsfruktsamheten har i stort sett varit lika hog bland
vilutbildade och vilbestillda, i storstider och pa landsbygden och i grupper
med olika ekonomisk standard. Det vi ser verkar vara en djupare beteende-
forindring dir firre samboende par viljer att ta steget till foraldraskap. Det
bildas inte firre par, och det ir inte fler som viljer att stanna vid ett barn; det
ar helt enkelt firre som viljer att bli foraldrar 6verhuvudtaget. Subjektiva
faktorer spelar en allt storre roll: en upplevd oférutsigbar framtid, globala
osikerhetsfaktorer och kanske en tillvaro formad av sociala mediers orea-
listiska bilder av det goda livet utan barn. Psykisk ohilsa bland unga vuxna
okar i tandem med fallande fruktsamhetstal. Sambanden ir svara att kvan-
tifiera, men omdajliga att ignorera.

Det finns en konsaspekt i den ekonomiska utsatthet som fortjanar ate
lyftasiden demografiska debatten. Det ir i hogre utstrickning kvinnor som
bar den ekonomiska risken av ate bli féralder. Bland ensamstaende foraldrar
ir en stor majoritet unga kvinnor och hela 70 procent av dem lever med lag
ckonomisk standard. Ensamstiende med barn har i genomsnitt 40 procent
ligre ekonomisk standard 4n ensamstdende utan barn och de flesta av dessa
ir kvinnor. Sannolikt paverkar denna riskbild unga kvinnors beslut att skaf-
fa barn. En kvinna som viljer fordldraskap tar en ekonomisk risk som inte
har en direkt motsvarighet fér hennes manlige partner. Vid en separation
eller skilsmissa ar det ofta kvinnan som har huvudansvaret for barnen och
hamnar i en ekonomiskt utsatt situation, med ligre inkomst, ligre pension
och simre ckonomisk standard givet dagens strukturer vad giller inkomst,
uttag av forildraforsikring och férdelning av obetalt arbete.

Aven i dldersgruppen 30-39 ar, som traditionellt sett stitc for den
hogsta andelen forstféderskor, faller fruktsamheten nu. For ensamstiende
i denna aldersgrupp har den reala inkomstokningen mellan 2010 och 2024
stannat vid 21 procent — mot 52 procent for ensamstdende utan barn. Den
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ekonomiska kostnaden av forildraskap i4r med andra ord inte begransad till
de allra yngsta — och den drabbar ensamstiende och i huvudsak kvinnor
hardast.

En befolkningspolitik som pa allvar vill adressera det sjunkande barna-
fodandet méste dirfor ocksd vara en politik for 6kad jimstilldhet rikead
mot att hantera denna férhojda risk. Det handlar om att minska de ekono-
miska riskerna vid forildraskap och 6ka tryggheten hos unga vuxna, frimst
kvinnor.

Strukturella hinder ir inte hela foérklaringen, men sannolikt en del av
den. Unga vuxna som viljer forildraskap i dag gor det under ekonomiska
villkor som successivt har férsimrats relativt andra grupper. Sedan 1980 har
foraldrar i dldern 20-29 ar haft en markant ligre real inkomstutveckling dn
jimnériga utan barn. Ensamstaende fordldrar i den gruppen har sett sina
reala inkomster 6ka med bara elva procent pa fyra decennier - att jimféra
med 93 procent for befolkningen i arbetstor alder i stort. Det dr dirfor inte
overraskande att unga vuxna i hégre grad prioriterar utbildning, etablering
och ekonomisk stabilitet innan familjebildning. Givet de ckonomiska vill-
koren framstar detta som ett rationellt beteende. Den ekonomiska standar-
den f6r en 25-aring som bor hemma 4r ungefir dubbelt si hog som for en
jimnérig ensamstiende med barn.

Den ekonomiska familjepolitiken, som historiskt spelat en utjimnande
roll, har tappat i relativ betydelse. Bidrag och ersittningar har inte hingt
med i l6neutvecklingen. Skattesinkningar under de senaste decennierna
har i oproportionerlig grad gynnat redan etablerade, dvs de med forvirvs-
inkomster och kapital, inte unga barnhushall i borjan av vuxenlivet.

Demografin ir inte bara en familjepolitisk friga utan dven en makro-
ckonomisk friga av forsta ordningen. En krympande och dldrande befolk-
ning innebir ligre ekonomisk tillvixt, minskad produktionskapacitet och
en forsérjningskvot som stiger. De offentliga finanserna pressas fran tva
hall da stigande aldersrelaterade utgifter moter en krympande skattebas.
Penningpolitikens verktyg riskerar att tappa i effektivitet nir den naturliga
realrintan sjunker och deflationsriskerna okar. Dirtill riskerar tillgingspri-
serna pa savil finansiella tillgingar som fastigheter att sjunka vid vikande
efterfrigan.

Migration kan dimpa effekterna, men loser inte problemet pa egen
hand. Barnafédandets fall 4r globalt, och i en virld dir allt fler linder kon-
kurrerar om en minskande strom av potentiella immigranter ir det osan-
nolikt att tro att Sverige kan importera sig ur en demografisk obalans utan
konkurrens fran andra linder. Sverige maste déirfor forbli ett attraktivt land
attlevai.

Sverige, som under decennier lyfts fram internationellt som ett féreds-
me for sin familjepolitik med sirbeskattning, inkomstbaserad foraldrafor-
sikring och vil utbyggd barnomsorg, befinner sig nu i samma demografiska
situation som flera linder som aldrig lyckades kombinera forvirvsarbete
och forildraskap pd samma sitt. Den svenska modellen har varit fram-
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gangsrik, men den ricker inte lingre. Redan 1934 slog Alva och Gunnar
Myrdal fast att bidrag och skattelittnader mojligen ger en kortvarig illu-
sion av befolkningspolitik, men limnar fruktsamhetsutvecklingen timli-
gen oberdrd. ”Vill man vinna mer in en illusion fir man nog ritt grundligt
reformera hela samhillet.” Detta géller in i dag, och det finns starka skil att
agera proaktivt. Effekterna av lagt barnafédande 4r lingsiktiga och trogror-
liga. Nir de vil slar igenom fullt ut i form av tomma férskolor, krympande
kommuner och ett pensionssystem och offentliga finanser under press blir
handlingsutrymmet begrinsat. Kommunsektorn har redan fatt erfara detta
och kostnadsanpassningar nedit dr svara och politiskt smirtsamma.

Samtidigt blir det sannolikt utmanande for politiken att satsa tillrickligt
pa barn och unga vuxna i takt med att befolkningen &ldras. Nar medianvil-
jarens dlder stiger och de politiska preferenserna forskjuts mot dldres behov
ochintressen kan det bli svirare att genomdriva reformer som gynnar yngre
generationer och framtida familjer. Vad som krivs ir en seriés samhillsdis-
kussion om hur vi skapar férutsittningar f6r en hillbar demografi och stirke
real ckonomi. Det innebir att se 6ver den ckonomiska familjepolitikens
utformning, studiestddssystemets villkor for fordldrar, bostadspolitikens
effekter pd ungas etablering och skattesystemets fordelningseffekter mel-
lan generationer. Men det innebir ocksa att vi pa allvar maste ta itu med
de mjukare, svirfingade faktorer som formar unga vuxnas syn pa framtid,
trygghet och mening.

Barn ir en investering i framtiden. Dock 4r det tydligt att huvudinveste-
rarna - kvinnorna - bir den storsta delen av kostnaderna. Dessa kostnader
bestar inte bara av tid och ansvar, utan ocksa av ligre inkomster, simre kar-
ridrutveckling och ligre pensioner. Dirtill bir kvinnor en storre ekonomisk
och social risk om relationen tar slut eller om livssituationen férindras. Mot
den bakgrunden ér det inte férvanande att kvinnor blir mer f6rsiktiga eller i
vissa fall avstar fran att skaffa barn. Det fina med barn ir att de dr sa mycket
mer dn en ekonomisk investering. For de flesta dverstiger det privata virdet
- iform av mening, relationer och livskvalitet - vida de ekonomiska kost-
naderna och riskerna. Men att hivda med trovirdighet att forildraskapets
villkor dr jimstillda ir svart.

Asa Hansson
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