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- en liten grupp med stora
arbetsmarknadsutmaningar
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Transpersoner dr en grupp som gar pa
tvirs mot samhillets kénsnormer, vilket
kan vicka starka asikter hos politiker
savil som allminhet (Grahn och Holm
2025). Tyvirr verkar det finnas en brist
pa grundliggande kunskap om transper-
soners villkor i Sverige. Infor valet 2026
kan detta leda till en osaklig debatt och
dirmed skada en redan utsatt grupp.
Med den hir artikeln vill vi bidra med
data som visar att transpersoner ir en
mycket liten grupp dir manga stir utan-
for arbetsmarknaden och saknar egen
forsorjning. Genom att dela med oss av
statistik fran var forskning pa svenska
registerdata bidrar vi till en saklig debatt.

Det har i alla tider funnits individer
vars konsidentitet skiljer sig fran det kon
som noterades vid fédseln. I dag anvinds
begreppet transperson for att beskriva
individer vars konsidentitet inte Gver-
ensstimmer med det vid fodseln folk-
bokférda konet. P4 motsvarande sitt an-
vinds begreppet cisperson for att beskriva
individer dir juridiske kén och konsiden-
titet Sverensstimmer. Inom den kéns-
bekriftande virden anvinds diagnosen
konsdysfori vilken beskriver det tillstand
av psykiskt lidande nir ens kropp inte
stimmer 6verens med ens kénsidentitet,
vilket mdnga men inte alla transpersoner
upplever. Diagnosen ges efter en psyki-
atrisk utredning och mojliggér vidare
medicinsk vard. Fram till juli 2025 var
diagnosen konsdysfori dven ett krav for
att fi indra juridiskt kon.

I slutet av foregiende decenni-
um blossade det upp en debatt om att
unga personer med konsdysfori hade
okat kraftigt. Vara data, dir vi identifi-

erat alla i svenska patientregister med
en konsdysforidiagnos  1973-2020,
bekriftar en tydlig okning, frimst
bland unga under 2010-talet (Kolk m fl
2025). Mellan 2010 och 2020 &ékade
andelen av befolkningen som fatt en
konsdysforidiagnos fran o,02 till 0,07
procent. Trots denna okning var det
fortfarande en mycket liten grupp, to-
talt ca 7 500 personer ar 2020. Aven om
andelen ir hogre bland personer i unga
aldrar, dr den fortfarande mycket lig.
Figur 1 visar andelen personer som har
fate diagnosen konsdysfori fram t o m
ar 2020 inom olika &ldersgrupper. Den
storsta andelen finns i &lderskatego-
rierna runt 20 ir dir omkring 0,3 pro-
cent har fitt en konsdysforidiagnos.
Liknande siffror dterfinns i flera andra
linder i vistvirlden, exempelvis i USA
(Zhang m fl 2020). Vi vet diremot inte
om férindringen beror pa att fler per-
soner har konsdysfori eller att fler soker
vard. For att sitta utvecklingen i en his-
torisk kontext ger vi nedan en 6verblick
av hur regelverket har sett ut f6r att fa
konsbekriftande vard och byta juridiske
koén i Sverige.

Kinsbekriftande vard och dndring av
Juridiskt kin

1972 blev Sverige det forsta landet i
virlden att inféra ett systematiskt re-
gelverk for att dndra juridiskt kén och
kopplade di ihop detta med konsbe-
kriftande vard (genom lagen [1972:119]
om faststillande av kon i vissa fall). Re-
gelverket implementerades senare i flera
andra linder, bl a Danmark, Norge och
Finland. Lagen ansigs progressiv pa sin
tid, men ett av de krav som stilldes upp
for att nagon skulle fa andra juridiskt kén
var att personen hade genomgatt steril-
isering. Det skulle droja dnda till 2013
innan steriliseringskravet avskaffades,
och da som en {6ljd av ett domstolsbeslut
som fastslagit att ett sidant krav var ett
brott mot Europeiska konventionen
om skydd for de ménskliga rittigheter-
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Figuri

Andel (i procent)
som har fite diag-
nosen konsdysfori i
Sverige dr 2020 inom
alderskategorier
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na. Den svenska lagstiftningen upp-
daterades senare samma ir med stod av
alla partier utom Sverigedemokraterna
och Kristdemokraterna. I samband med
lagindringen fick transpersoner ocksi
mojlighet att spara konsceller innan de
genomgick behandlingar som kunde
leda till sterilitet, nidgot som varit for-
bjudet tidigare. Nir steriliseringskravet
togs bort okade antalet personer som
indrade sitt juridiska kon frin ca 50 per
ar till knappt 200 per ir (Moberg m fl
2025) och fram till 4r 2020 hade ca 0,03
procent av befolkningen genomfért
en dndring av juridiskt kon (Kolk m fl
2025). Enstor andel av dem som iindrade
kon efter 2013 valde att avsta frin steril-
iserande kirurgi (Moberg m fl 2025).
Sverige haridagen konstillhorighet-
slag som 4r mer restriktiv 4n vara gran-
nlinders. Nir Danmark och Norge
avskaffade sina steriliseringskrav 2014
respektive 2016 valde de, till skillnad
fran Sverige, att avskaffa krav pa diagnos
eller medicinska intyg for att fi dndra
juridiskt kon. 2023 inférde dven Fin-
land en kénstillhorighetslag som bygger
helt pi sjilvidentifikation. Forst 2025
fick Sverige, efter manga drs debatt, en
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ny konstillhérighetslag som frikopplar
processen kring dndring av juridiskt kon
frin den konsbekriftande virden. Nu
kan juridiskt kon dndras utan diagnos,
men det krivs ett intyg fran likare eller
psykolog (lagen [2024:238] om fast-
stillande av kon i vissa fall). En person
som ir mellan 16 och 18 behover ocksa
milsmans samtycke. Aven om den nya
lagen aterigen fick stod av alla partier
utom Sverigedemokraterna och Krist-
demokraterna, var asikterna inom parti-
erna splittrade. Nu infér valet 2026 har
en debatt om att riva upp lagen blossat
upp, bara ett halvar efter att den inférdes
och innan konsekvenserna av lagen har
utvirderats. Hur den nya lagen kommer
att paverka andelen som dndrar juridiskt
koén vet vi dnnu inte. I Danmark, som
inforde en konstillhorighetslag som
bygger helt pa sjilvidentifikation 2014,
var andelen som ndgon ging indrat ju-
ridiske kén endast 0,06 procent dr 2020
idldrarna 18-64 (Thomsen mfl 2024).
Fram till 2025 var med andra ord
konsbekriftande vard ett krav for
indring av juridiske kén. Den kons-
bekriftande virden i Sverige har linge
foljt internationell standard och bestar
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bl a av hormonbehandling, medicins-
ka atgirder sdsom hirborttagning eller
rosttraning samt kénsbekriftande kirur-
gi som nedslipning av struphuvudet,
brost- eller underlivskirurgi.

For vuxna har det inte skett nagra
storre forindringar i vardens utform-
ning 6ver tid. Ddremot har begrinsning-
arna for vird av mindeririga skiftat.
Den férsta mottagningen fér mind-
erariga 6ppnade pa 2000-talet och frin
2015 rekommenderade Socialstyrelsen
behandling med hormoner i linje med
internationell standard (Socialstyrelsen
2015). I samband med debatten om
okningen av koénsdysfori hos unga dn-
drade Socialstyrelsen 2022 rekommen-
dationerna till att minderariga enbart i
undantagsfall bér behandlas med hor-
moner och kirurgiska vardinsatser (So-
cialstyrelsen 2022). For steriliserande
ingrepp krivs dock 23 drs alder, iven om
undantag f6r 18-22-ringar kan goras.

Sammantaget har Sverige de senas-
te aren reducerat kraven for dndring av
juridiskt kon medan reglerna for kons-
bekriftande vard for minderariga har
blivit mer restriktiva.

Alla transpersoner far inte alla vird-
insatser

Tva missuppfattningar som tycks fore-
kommaidebatten ir att transpersoner dr
en homogen grupp dir alla vill genomga
samtliga tillgingliga behandlingar, samt
att processen for konsbekriftande vard
gar snabbt. Forst och frimst ar det in-
te alla som fatt en konsdysforidiagnos
som vill ha alla tillgingliga vardinsats-
er (Axfors m fl 2023) eller fér den delen
vill dndra juridiskt kén. Vidare 4r vin-
tetiderna for vard ofta langa, bade till
forsta virdbesok och mellan behand-
lingarna. Tyvirr saknas det uppgifter i
de nationella registren om vintetider
mellan remiss och foérsta besék hos
ett utredningsteam, men enligt So-
cialstyrelsen (2026) kan deti dag ta flera
ar for att f ett forsta besok. Vara egna

data pekar dessutom tydligt pa linga
vintetider mellan behandlingarna.

Figur 2 visar andelen personer som
genomgitt olika behandlingar upp till
femérefter sinkénsdysforidiagnos bland
de som fick diagnos 2006-15. Knappt 8o
procent hade fatc hormonbehandling
medan enbart hilften hade genomgatt
overkropps- eller underlivskirurgi samt
indrat juridiskt kon fem dr efter diag-
nos. Vi kan se att overkroppskirurgi
bland personer under 18 férekommer
men det dr ovanligt. Underlivskirurgi
forekommer inte alls bland minderariga
ivara data.

Bland annat pi grund av allt lingre
vintetider har det generellt sett gatt
innu lingsammare for personer som
fate diagnos senare dn 2015 att i vard.
Konsekvensen kan bli att fler soker véird
utomlands eller képer hormoner pi
nitet (Psykologtidningen 2022), vilket
kan medféra medicinska risker samt
vara ekonomiskt betungande.

Transpersoners arbetsmarknadssituation

Aven om arbetsmarknadsfriagor hittills
inte har varit en del av debatten om
transpersoners rittigheter, ir det en
viktig aspekt att ta hinsyn till i framtida
Konsbekriftande
kan forbittra transpersoners hilsa och

diskussioner. vird
vilmaende (Dhejne m fl 2018). Dirigen-
om kan virden ocksa piverka individens
mojligheter att klara av jobb och studier,
komma in pa arbetsmarknaden och géra
karridr (Drydakis 2017).

Fran tdigare forskning vet vi att
transpersoner ir en sarbar grupp som
ofta ir utsatt for diskriminering pd ar-
betsmarknaden, savili Sverige som i an-
dralinder (Abbate m fl 2024; Granberg
m fl 2020). Ijimférelse med cispersoner
befinner sig manga transpersoner i en
ckonomisk svag situation bade innan
och efter en dndring av juridiskt kén
(Carpenter m fl 2024; Dujeancourt
2024; Geijtenbeek och Plug 2018).

Figur 3 visar andelen transpersoner
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Figur2

Andelen personer

(i procent) bland de
som fatt konsdysfori-
diagnos mellan 2006
och 2015 som genom-
gatt hormonbehand-
ling, 6verkroppski-
rurgi (brést och hals)
eller underlivskirurgi
samt dndring av juri-
diskt kon upp till fem
ar efter konsdysfori-
diagnos
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(personer med konsdysforidiagnos) och
cispersoner (utan diagnos) som &r 2020
hade sin huvudsakliga inkomst fran for-
virvsarbete,studiestodellerannat. Trans-
populationen har en yngre aldersfor-
delning dn 6vriga befolkningen. Dirfor
har vi viktat om cispersoner sa att de har
samma ildersstruktur som transpopu-
lationen. Figuren visar tydligt att tran-
spersoner i avsevirt ligre utstrickning dn
cispersoner far sin inkomst fran arbete.
Transpersoner studerar i nagot hogre
utstrickning, men framfor alle fir de sin
huvudinkomst fran transfereringar eller
arbetsmarknadsétgirder i mycket hogre
utstrickning 4n cispersoner i samma
alder. Det hir pekar pa att méinga trans-
personer star helt utanfér arbetsmark-
naden.

I en pagiende studie finner vi att
transpersoner fir det gradvis bittre pa
arbetsmarknaden under tiden de gar
igenom koénsbekriftande vird, men ut-
vecklingen ir betydligt svagare 4n for
cispersoner i samma alder (Burn m fl
2026). Transpersoner tycks vinta med
att delta pa arbetsmarknaden tills de
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kan leva i samklang med sin kénsiden-
titet. Det skulle t ex kunna vara for att
intyg och referenser fran arbetsgiva-
re kinns oanvindbara om de visar fel
namn eller personnummer. I det hir
avseendet spelar det juridiska ramver-
ket fo6r dndring av juridiskt kén och
mojligheter inom den kénsbekriftande
virden stor roll. Fram till den nya kén-
stillhorighetslagen 2025  forlingde
vintetider i virden iven tiden till en
dndring av juridiskt kon, da konsdys-
foridiagnos och tva ér i behandling var
krav. Den nya konstillhorighetslagen
skulle kunna underlitta transperson-
ers intride pd arbetsmarknaden nir
de tidigare kan soka jobb med sitt nya
forsk-

ningsprojekt ska vi nirmare studera hur

personnummer. I kommande
lagjusteringar kring indring av juridiskt
kon och koénsbekriftande vird piverkat
transpersoners hilsa och inkomster.

Slutord

Trots att det har skett en 6kning av
personer som fitt en konsdysforidiag-
nos ir det fortfarande en mycket liten

ekonomisk
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grupp dir méanga har svérigheter pa ar-
betsmarknaden. Att riva upp den nya
skulle

péaverka en vildigt liten grupp i samhil-

konstillhorighetslagen siledes
let, men det kan fi en stor inverkan pa
deras mojligheter till arbete och egen
forsorjning. Minga fastnar i ett utan-
forskap eller mots av okunskap och
diskriminering pa arbetsmarknaden.

Bakgrund

Politiken borde fokusera pa hur vi ska
underlitta for dessa personer att fi en
stabil inkomst. Tyvirr ser vi att den
frigan nistan inte fir nigon uppmairk-
samhet. I stillet domineras debatten nu
av forslag infor valet om att riva upp den
nya konstillhorighetslagen som skulle
kunna underlitta transpersoners eko-
nomiska situation.

e Frin 1972 fram till 2025 var konsdysforidiagnos, tva drs medicinsk

chandling, och att ha levt 6ppet med det ”nya” konet i minst ett ar
behandling, och att ha levt 5ppet med det "nya” k

krav for att byta juridiskt kon.

e Frin 1972 fram till 2013 var dven sterilisering samt destruering av
sparade konsceller krav f6r att byta juridiskt kon.

e Frin och med 2025 krivs endast intyg frin likare eller psykolog for

att byta juridiskt kon.

o Aldersgrinsen for underlivskirurgi som gor personen steril har alltid

varit 23 dr, men undantag kan goras for personer som ir 1822 ar.
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Figur3

Andel (i procent)
med huvudinkomst
fran forvirvsarbete,
studiestéd och annat
for transpersoner
och dldersmatchade
cispersoner, 15—65 dr,
2020
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Sammanfattning

e Forckomsten av konsdysforidiagnos i befolkningen har 6kat men ir
fortfarande mycket lg, iven bland unga.

¢ Diagnos leder inte automatiskt till konsbekriftande vard och vard-

kéerna édr langa.

e Ettstortantal transpersoner star utanfor arbetsmarknaden.
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